Picucs aue JNaturs und Leuliundes  per ju Dilligen, melhe ber BVoridyrift

buldigen, nad) Tijd i) Beweguny zu
jn ben Nelfenfelbern ber Provence,
gu Canned, Nizza und Antibes, ift etue
fdhmere Rrantheit audgebroden, bie
{hon fhlimme Berwiiftungen angerid-
tet bat unbd bie Neltencultur diefer Be-
genben 3u verniditen broht. Die Sarts
ner Dejeichnen bie von ibr Defallenen
Rellen 1 Owindfiichtig”. Die
tranien Pflanzen find leidt fennthid
an den pergtibten und veriveltten Blat- |
fern. igt man dbie Pfianjen Heraus,
fo findet man thre Wurzeln nod) ge-
jund, wabrend der Juf b:2 Sitengels
mebr ober moeniger angefault ift; an
Diejer Stelle jerreifen benn audy Die
Pflangen Deim Heraudziehen leidht.
Loutd Tiangn, ber einen BVeridht dar-
itber Der franzdfijden Utabemie box-
legte, fand tn den brauncn und beries
fien Stengeljtriinien eine gange INenge
bon verjdicdenen Organidmen, jotvohl
Pilgen ald Balterien, und e3 bedurfte |
einer mithjamen BVerfolgung berftrants
bettBerjdeinungen in etner grofen An-
gabl bon JIndividuen bid ju dem erfien
Unfangsftabium, um ben mwirtlichen
€ dyadling beraudjufinden. Diefer ijt
ein Pily mit farblojem Mycel, ber ge-
fhlehtéreif Conibien bon mehrerem, | , ¢ | ur
minbeftend et berfdiedenen Formen | Auffallend ift Ddie jlarte Betheiligung
entmidelt, die ben bei Verticillium, Cy- | De3 mannliden Gejdledis; auf Hun-
linbrophora und Gercodporella norma- | dert Judertrante tommen im Durd-
len gleihen. Der Nrantheitderreger ift | idnitt 74 Manner und nur 26 Frauen.
nun aber nicdht etwa im Boden heimifd, | Unter den Angehorigen der verfdhiede-
toie denn fdhon Dbie Grfahrung, bdaf | nen Berufe wurden befouderd biufig
Trante MNelfen vereingelt awijden l(qu- | im Hanbel undVerfiderungsiveien Be-
ter gefunden Stoden auftreten, darauf | [Haftigte bon ber Krantbeit befalien.
Biniveijt, baf die Anftedung bie Pflan- | 3
gen nicht von aufien trifft, fondern die | bende Perfonen mehr an Judertrant-
rantbett ift cgnﬂi{uﬁoncﬂ und bre f}t_lt letben, ald unbemitielte. iBlt[Itt-gbf
Pflange entbdlt bet ihrer Entividelung | laBt fidh biefe Thatfade dadurd) ertia-
ben Parafiten fdhon im Jnnern. Die | ten, daf dasLeiden in den beffer fituir-
Bei biefer Sadhlage mertmiirdig grofe | ten Streifen bej der Uufmertfamleit,
unb jhnelle Verbreitung der Krantheit | bie hier der Gefundheit im Alligemeinen
ertldrt fich) aber baraud, baf bie Nellen | gerwvidmet wird, leidter entdedt ird.
in jenen Gegenden eingig durd) Ubleger | Cinen gewiffen Cinfluf jdeint das Al-

nejmen und bergleiden. Wie iiberall,
dene Tittelfirafe inmezubalien. Ler
¢3 ermoglidgen fann, follte ficdh nad) Be-
endbigung ber TRahlzeit in einen beque-
men Stubl jegen ober mit erfehiem
Kopfe auf eine Oitomane legen und bie
nadhite Beit mit einer gany leidhten Lecs
titre ausfillen. Rorperfiche und gei-
ftige Unftrengung nad) vem Cffen ift
ebenfo febr bon lebel roie fefter Sdlaf.
Alterd{dhroadie Leute und franilide
Perfonen, bleidfiidhtige Madden thun
allerdingd gut, nad) bdem TRable Dder
Rube ju pflegen, jofern fich ein Bediir]-
ntg darnad) geltend madht.

BondberJuderiraniheit
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genjtand eifriger Forfdhungen, Dbie
jammtlidh davauf geridyiet fnd, dasd
| eigentliche TWejen diefer leiber nod) im-

mert fiit unbeilbar geltenden Krvantbheit
' 3u ergriinben. Werthoolle Fingerzeige
fiir bie Beurtheilung ded Leibensd geben
bie amtliden Grhebungen bed Konig-
li) PreuBijchen ftatiftijhen Bureaus.

pervielfaltigt und gegiidhlet erden, | ter ju Daben. Bei Perfonen unter 30

pon ber Strantheit bereitd befallene Ab- | Jahren tritt bie Krantheit jellener auf,
leaer aber pon gefunben jdyrver ju un- | am Gaufigfien bei folden, die bas vier- |
terfdeiden find und unddhjt ebenfo | jiafte Lebendjabr iiberidyritien DHaben.
friftig gedeiben mie biefe. | Doy “"E,ft aud}d}m frﬁlbtftc fcmbé%
: 2R . alter nidht perfdhont. lUnter ben tm |
Riedbante in Flufbetten. | Jabre 1897 ftandesamtlich gemelbeten
Sm Algemeinen it angenommen, | Sterbefallen betraf einer ein Kind-von
baf die Riesbinte in Fliiflen undStrd- | pret WMonaten, ein jweiter ein Joldes
men abmdrtd manbern. JIn den Mit- | pon dret Jabhren.
theilungen ber Aargauifden Naturfor- | Truntfudtstur
fdhenden Gefellidaft bemeift F. Miifl- | '
berg ar Sanbbanten im Rbeine, unter- | Gin Heilferum gegen bdie Truntfudt
Balb TMaienfeld, gegeniiber von Ragaj | wollen drei Parifer Werjte, die Docto-
in Graubiinben, baf bied nidyt der Fall | ren Broca, Sapelier und Thébault, ge-
ift, fondern, daf bie eingelnen Sand- | funben faben. Sie entnafmen Pfex-
bante an ihrem unteren Enbe abgefpiilt | ben, denen fie Altohol ju trinten gege-
foerden, am oberen aber wadfen und fo | ben Hatten, Blutferum und fprigien 3
fluBoufrodrtd rviiden. Die bottigen | Thieren ein, weldpe vorber eine bejons
Sanbbinte find auf ihrem unieren | beve Borliebe fiir Altobol gegeigt und
Lheile mit mefrjahrigem Gebiifde, auf | folden aud) gerohnieitsmapig genom-
bem mittleren mit Grad bewadifen und | men atten. Diefe zeigten nach bder |
auf bem oberen nody vollig nadt, ver- | Einfprifung einen folden Widbermillen |
satben alfo fdhon dbaburd), baf der un: | gegen Altobol, daR fie gar teine Nah- '

madien, einen Spagiergang ju unters |

fo empfiedlt e8 fidh audy Bier, bie gols |

Die Juderfrantheil Dbilbet gegen=
watiig in der drjtliden LWelt den Ge-

Biel permerft worben ift, daf wohiha- |

| unbd Athmung; jener foll nidht mehr al3 1

tere X heil der am friiheften, ber obere
bagegen Dder am fpateften gebildete |
Thetl tft. TNt dem oberen Thetle fentt |
fich jebe Sandbant ganz allmalig unter
bie Wafferflace. Dasd Waffer ijt feidht |
und ber Fluf Hat dort Ddie geringijte
Waffermenge und damit die {doadite |
Stoptraft. Die Gefdhiebe Haufen fidh
alfo an, Am uniersn Gnde bHingegen
fentt fih bie Sandbant mit ftetler Bo-
fdhung unter dad Wafjer, Strdmung
aind Stoptraft find bier ftaxl. €G3 ton-
nen fidh dezhald Sefjdhicbe nidt nur
nicht ablagern, fonbern e3 toerben viel-
meHr die Maffen ber Kiedbant wieder
abgefpiilt und fortgeftoBen. Diefer
2bfpiilungdproced wird durd) die Lage
ber Sandbante oefordert. Da jwet
untereinanbder im Flupbette auftretende |
Bante nicht an der gleiden, fonbern an |
ben entgegengefepten Flupbettjeiten lie-
gen, fo mup bas Waffer feine Stroms
richtung beftandig von eimem jum ans
beren 1llfer nehmen. e mehr bie un-
tere Stiezbant an ihrem oberen Enbde
wadit, um fo mehr wird ber Flup von
ber immer mweiter aufodris rtiudenbden
Bant nadh dem jenfeitigen lfer ge-
bringt und gezoungen, fidy dort durd
Abengen be2 unteren Enbed ber ober-
wart3 liegenden Sanbbant Plag Fu
{dhaffen. An unbermadfenen Ufern

|

finbet aufer diefen Erfdeinungen nod |

tung und gar fein Getrant ju fidh nab-
men, weldem Altohol beigemengt roas. |
Dad glawke Rejultat mwoflen bie ge-|

| nannien ForfdHer aud) bei Menjden ex- |

jtelt Gaben, bei Gewohnbeitdtrintern, |
fo baf Dieje burdh dad Serum ben Ge=-
{dmad an jtart alfobolijden Gefram-
ten, wie Rum und Abfynth, ganjzlid |
perforen und iieder Gefdunad am
T0ein fanben. Riirzlid) beridpteten Ddie
bret Werjte in der Wcadeémie de TNEde- |
¢ine ju Parid iiber die Ergebuifje threr |
an 57 Trintern angeftellten Berfudye. |
Ste batten 22 volle Grfolge, d. §. 60 |
Procent, 8 BVejjerungen uund 17 Mif-
erfolge. Die Wirfung ded Serums |
itd in ber Weife ertiaet, dbaff ¢3 die |
peridhiedenen Drgane aneeijt, geqen bie |
wolgen bed giftigen Altohold ju reagi-
ren. &8 it aber nothwendbig, daf der
Trinter nidht erblich belajtet fei; aud |
barf Die Kur nidht gegen Den Willen
be3 Patienten vorgenommen toerden. |
Gine Anjtaltsbehandlung f{oll Ddabei
nidt erforberlich fein.

HeiBeSandbabder.
Die Verwendung bed Sanbed fiic
bie Jweds der Rrantenbehanbdlung ift

o alt wie die Sefdichte der Medicin;
don Herodot riihmt feine Wictung

al3 Bad gegen Fettleibigleit, Wajjers |

judht, Gidt, Afthma undBrujttatarbe.

| Bigen Drud und aud ber medanifden
Birtung der Sandidrnden,
Radfabrgomnunaftitund
Nervafitat.

Dad Rabdfahren nimmt bHeutzutage
— Dad toird aud) bon arztitdher Seite
fcft.tlgrcbmcg anccfannt — unter den
Dogientfd) - Diatetifdhen Heilfactoren
einen hoben Plag ein. Aber fo fehr
man ben beiltraftigen, ftablenden Ein-
fluf einer in berniinftigen Grenzen ge-
haltenen Radfahrghymnaitif ansriennen

mag, fo wenig barf man die nadtbeis |

lige Cinwirfung einesd iibertriebenen

Radfabhriports auf gewiffe Orqane un- |

fered Storperd, mie Herz, Lungen, Nie=
ren, in Abrebe ftelen,

Weitaud am glinftigften find bie
Ausfichien Dber Dber Neuraftbenie, der
Nervofitat. Boraudfegung ijt babei
allerdings, baf die Patienten fret von
organtjden Feblertn und nidht 3u
jchroadhlich find, |

€8 gibt faum eine Bebandlungsd-
methode, die Joldhe Krante {dHneller und
griindlicher bon ihren qualenden Be-
| {hroerden befreit, ald ba3 Radfabhren.
| Der gedriidte Gemiitssjujtand, die all-
| gemeine  Reizbarteit, Sdlaffheit,
| Stopfdrud, unbeftimmie
| Berdauungdftorungen — alle diefe in
| ihrer Deftigteit iiberausd {dHroantenbden
| Gridheinungen, die bad bielgeftaltige
' Krantheitdbild ber Neurafthenie aus-

madpen, jdwinden allmalig, und ber

| Patient fithlt fid) [hlieRlid wie neuge- |

boren.

, Grfolg Gabert, fo mufy fie mit Lorjidht
' und Ueberlegung durdhgefiihrt werden,
Bor Allem mufP dber Patient fich lang-
| fam einiiben, und 3mwar in furs dauerns
ben, nad)y und nad aquidgedzbhnieren

| SiBungen, in denen er nidht dneller |

| fabrt, ald man gewdhnlih geht. Nie-
' mal3 follen tn ber Stunde 10 b3 11
Meilen, am FTage 30 TMetlen iiber-
{dritten Iverden, FFiir Ddie erfien
Uebungen ift bie Tahl eined ebenen |
Ferraind Vebdingung; aud) [paterhin
find grogere Steigungen ju bermeiden. |
Die Haltung Joll eine aufredite fein,
wie auf Dbem Pferde, die Shultern
nidt ufammengejogen. Gin iwidtiger |
@radmefjer fiir vas Wobhibefinben e |
Radelnbden ift bad BVerhalten vom Puld |
100 Sdlige, diefe micht mehr als 25 |
Biige in ber Mimute meflen. Ein
Ueber{chreiten beider Babhlentverthe bes |
beutet ftetd eine Ueberanftrengung, unb |
eine foldge ift fiir Reurajthenites ents |
jdjieden nadibeilig.

Sven Hedin in Ghina. }

Der {DHivedifce ?yorfd;ungém'fenbe?
Dr. Soen Hedin, ber im vorigen Som-
mer ¢ine neue Reife nad) Centralafien
antrat, befindet fich feit [angerer Ieit
auf dinefifem Gebiet, o daf man
begierig fein fann, ie fih angefifits
der gegenmwartigen Juftinde in China
ber mettere BVerlauf der Retfe gejtal-
tet. IWas bidher an BVefiirdhtungen
itber Hedin zutage getreten, it tndefien |
[ediglih Vermuthung oder Erfindung. |
=n ben [eften Briefen Hedin's, die die-
fer Tage in Stodholm eintrafen und
allerding® bom 15. Mat Ddatict {ind,
witd nur Giinftiged Deridhtet. Dr.

' Hedin war Anfang September v, 3|

mit einer Rarvamane von Kajdagar, der |
®renjftadt zwifden dem rujfifden und
bem dhinefijden Turleftan, jum Lob |
Nor, bem bpielumftrittensn Seengebiet |
am fiidiidden Ranbe der Gobimiijte, !
aufqgebroden. Den LWeg dahin Hatie|
er groftentheil® auf dem Tarimftrom
suriidgelegt, mwobet er fid) einer Fahze
bediente. Unfangd December war der |
Lob Nor erreicht, o Hedin bei Jangts|
toll ein Lager auffdlug. Ctmwad fpi:i:[
ter untgrinahm er von bdort aud eine
Wiiftenreife nadh Cherden, ca. 180
| engl. Meilen mwejtli pom Lob Ror.
' Bon bdiefer Wiiftenreife, die zmwei
| Monate dauerte und in mander Bejies
| bung febr gefafrlih war, ift Dr. Pe-
| bin, wie qud feinem legten Brief fer-
porgeht, gliidlidh nad) Janattoll guriid-
1 getehrt, doch brad er am 5. Miarz b3.

Sdymerjen, |

Soll aber bie Kur ben getwiinfdhten |

nbisna Tribime, Saniiaq, den 1, Seytember 190

| Thousands Have Kidney Trouble |

and Don’'t Know it.
Kow?o Find Out.

Fill a bottle or common glass with your
twenty-four hours; a
sediment or set-

P e o
-l

water and let it
tling indicates an
N ] ¢ 731
X rtion of the kid-
| neys; if it stains
your linen it is
evidence of kid-
ney trouble; too
frequent desire to
Pass it or pain in
the back is also
nvincing proof that the kidneys and blad-
der are out of order,
What to Do.
comfdrt in the knowledge so
. that Dr, Kilmer's Swamp-
4 idney remedy fulfills every
iring racumatism, pain in the
ys, liver, biadder and every part
It corrects inability
and scalding pain in passing
ftects following use of ligquor,
I r, and overcomes that unpleasant
1ecessity of being compelled to go often
iring the day, and to get up many tirmes
during the night. The miid and the extra-
ordinary effect of Swamp-Root is soon
realized. [t stands the highest for its won-
derful cures of the most distressing cases.
If you nesd a medicine you should have the
best. Sold by druggists in 50¢. and $1. sizes.
You may have a sample bottle of this
wonderful discovery
and a book that tells I e e . =
maore about it, both sent R I FI S
absolutely free by mail, =&
address Dr. Kilmer & gome of Swamp-Root.
Co., Bin thamton, N. Y. When writing men-
tion reaaing this generous offer in this paper.
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Bor Rurjzem hieh e8 daf
ber einft fo qefiivchtete Upaden-Haupt-
ling Geronimo feinen Verftand verlos
ren babe und in einem Jrrenbaud un-

' tergebradyt wordben fei. Dieje Nadjridht

mwar offenbar erfunder, denn der aite
Bluthund fteht im Vegriff, eine rotf-
hautige Sdhone ju Heirathen, Ddie ein
Vermogen von $40.000 befigt.

DiedoJaprealteFrauAls
bert BVanBuren im Toonibip Haynesd
bet Harridpille, Mid., ift die Stamms
mutter einer Familie, ber fiinf leben-
de Genccationen angehoren. Sie fam

| nady Alcona County, ald diefed nod

bon Urioald bededt und von Wholfen

iind Wildtagen bevoltert iwar, bie erft
nad und nad vor Dden Werten Der

Holzidlager und Dber bordringenden |

Civilifation nady ndrblideren Gegen-
den flohen. Die Todter der altenDame
ift yrau €harles Saron bon Harrid-

| pille, die aud) {don T2 Jabre alt ift,

bann folgt beren Todyter Frau Jamesd
Moore von Blad Miver mit 51 Jab=
ren, deren Todbter Frau JFobm McAra,
bie 30 Jafhre alt ift und felbft fdou

eine 12 Jahre alte Todjter befigt, fo=!
baf alle Audfiht vorhander ift, daf |

bite Ururgrofmutter audy wmody eime
fechite Generation erlebt.

_sie_
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- Abgang
N & St ¢ Lim taghd s & d 6 458m
St Louis Crpreh..........12 15Bm
| St Youis ee, nur Sonntagd. 7 25VBm
Wejtern Crpreh tagllid d s.. 3 30%m
3 Daute & Cffingbant Wee.. 4 00Nm
Sdnelljug, taglidy.. ....... 7 000%m
Nadt=-Crprep, taglid. s....11 20Nm

Dandalia Line.

Anfunft
New Bort Erprefs taglid s.. 3 208m
Sdineller Cypre taglidy s. .. 8 208m
Indianapolis Ace tiglid.. 10 00Bm
Gffingbam Acc taglidy 1 20%m
Atlantic Erprep tiglih d s.. 3 00Nm
faft Line taglidy.......... 4 45%m
St L &N Y Yimtiglids &d 7 00%m

Abgang

New Vort CGrprep taglid) s.. 4 25Vm
Underfon & B H'6't Cxprep 6 45Bm
Gleveland Mail........... S 00Vm
Underjon & B H'b'r Crprefll 15Bm
NY &V Yimtaglidds... 2 55Rm
Union City & War Ace tagl 4 50Nm
Knuiderboder Sp taglidd &s 6 25Nm
St Louid

bgang

St Louid Mail 7 308m
Southweijtern Lim tgl d & s 11 45Bm
St Louis Yim taglih pds. 3 25Nm
Terre Haute & Mat'n Aee.. 5 00Nm
RNY & St L Gpprep, tagls.11 200m

Cincinnat

Abgang

Gin & Qous Nadterpreptgls 3 45Bm
St Youd & Gin Radyterp tgs 4 15Bm
Sincinnatt Hec 7 158m
Sincinnati Wec 10 50Bm
Cincinnati §§ Gpprep, tigl p 2 45Am
Youid § Crprep........... 2 45Nm
Sreensburg Accom 5 30Nm
Cine & Wajh F L tgds & p 6 200m
Chicago

WUbgang

Lajjayette Accom 7 43%8m
Ghicago FHaijt Erprep tgl d p 11 45Bm
White City Special d & p.. 3 30NAmM
QaFayette Uecom ......... 5 15%m
Ehicago Nadyterprep tigls..12 05BVm

Abgang
6 45Bm
11 158Bm
4 50Nm

Benton Harbor Erpeeh. .. ..
WMidigan Mail Crprep
Warfaw Aceom taglidy

Hbgang
Peoria Crpreh & Mail..... 7 25Bm
Wejtern Erpref tigltd pd..11 508m
Ghampaign Uccomp & d... 4 10Nm
 Beoria Crpred taglidys .. ..11 50Nm

Peoria Divt

. Abgang
Golumbus Crpref......... 5 45Bm

| Obio Special d p......... 3 00N m
Lynn AUccom 6 15Nm

Cleveland, Cincinnati, Chicago & St. fonis Railway.

CGleveland Divifion.

NAntunft
Wn Gity & War Acc tiglid 9 25BVm
Southweftern Lim tal s & d 11 308m
B H'b'r & Anderfon Crpref. 2 H0Rm
St Youid Yim taghid dsp. 3 10%m
Cleveland Mail 6 30Mm
B H'0'r & Underfon Eypref. 8 35%m
New YPort Grorefs, tighd, s.10 40N m
Divifion.

RO Anfunft
Rew Yort Crpreh taglid s.. 4 05%Bm
Mat'n & T Paute Nee .. ... 9 45Bm
R 3 & Boiton Lim tagl pds 2 50N
St Souid Mail ........... 5 35¥ :
Kniderboder Sp taglid s & d 6 10¥m
P Divifton.

Anbunft

Greendburg Ace........... 92 008Bm
Gincinnati Ace taglid.. ... .31 158m
Chic& St ¢ Crprehtgds & plt 40Bm
Chicago Yous & St¥ Grprepil 40Bm
White City Spegial p...... 3 25%m
Gine 1&: Indianapolis Wce... 4 WONm
Gne Jnd & St € Crpr tgs. . 11 05°
Chie & Lou Radyterprep tg s 11 458m

Divifion,

\ Antunft
Giuc Noditerpred, tagls.... 3 30BVm
Ya Fayette Accom.. ... .. ..10 £58Bm
Gine Fajt Crpre§ tigl pd.. 2 30Nm
Qa Fayette Uccem.... .... 5 150Nm
Cine & Wafh F ¢, d & p.. 6 10%Nm

Midigan Divifion.

Antunft
Warfatw Wecoms taglid. .. .. 9 25%Bm

Benton Harbor MW & Crpref 2 500Nm
Midyigan Crpre.......... 8 350Mm

Peoria Divifion—weitlid.

Untunft
Columbus & Giwe Grp tql s 3 30Bm
Champaigr Wecom
R Y & Ohio Special d & p. 2 25%m
Beoria Erpreh taglid p & d 6.08Nm
fion—aitltd.

Anbunft
Lynn Accomodation ....... 9 25Bm
Chiv Special dp......... 2 50%m
Golumbus Erpre 10 359m

Pittsburgh, Cincinnati, Chicago & St. Louis R'y.
Oeftlide Divifion.

Abgang

3 358Bm

7 15%m

Antunft
vait Crpeef tiglid 6 308m
dimited Watl taglid s & d 6 40Bm
Ridnrond Accom 8 55Bm
St Youid Crpy taglidh d & s 12 109m
Weftern Erpres taglid s.. .. 3 25Nm
Day Crprep taglid........ 5 00Nm Mail Crpreh tiglid y 50Nm
St e &N Yim taglid sd 7 10Mm Indianapolis Aecom s ....10 30NRm

Chicago Divifieon—via Kefomo.

Youidville & ChicErptglp b1l 35Bm Ehic & You F Crpr tiglih s 3 5!
You & Chi §§ Crpr taglid s 12 20Bm Ehic & You Expr taglid pb 3 ¢
Loutdville Divijiton.
ou & So Spl tagl s 4 10Bur Wad & Judianapolid Ace..10 20Bm
Ind & Mad ee nur Sonnt 7 30Vm Mad & Indianapolis WUee.. 5 40%m
You Accom tighid) s... .. B 05Bm St ¥ & Chi § ¥ taglid p b 11 25Bm
Jndianapolid & Wad Ace.. 3 30Am . You & IWid Ozpreh tiaglid s 7 00Nwm
Mad & Ind Aee nur Sonut 9 10Rm

| Cou & Atlantic 3§ Ltaglihpb 4 00Mm
| Youtsville Accom 7 108m You & Chic 5y Crpreh tagl s 11 56Mm

{ Gajtern Crprep taghid......
Columous Accom.........
Najt Erprep tiglih s .. ... 8 25Bm
Nidymond ccom 1 25%m
Atlantic Erpref taglidh s & d 3 05Nm

JIndianapolis & Dincennes R. R.

bgang
Gairo & Bincen Crpr taglid 7 20Bm
Martindville Accom 12 30%m
Vincenned Exprep 4 15%m
| Spencer Uccom taglid.... 6 00Rm

Untunft
Spencer Accom taglid.... 3 15Bm

Vincenned CErprep taglidh. .20 208m
Martindville Accom 3 569m

Qairo Cxprep taglid........6 00RNm

Cincinnati, Hamilton & Dayton R. R.

eine Grofion an ben conberen if)tﬁﬂl'] Yuch beute nod) bereiten fidh mande | J3. von Neuem mit einer RKarawane

ber Fluptriimmungen jtatt, .. iy
Cincinnati BVejt taglid s & ¢ 4 108Bm
Fait Mail taglih s ...... 8 u1Vm

Cincinvati & Det Crpr .. ..10 45%Bm

Antunft
Cincinnati BVeftibule taglids 12 45Bm
Hait Mail taglid s 6 508m
Cin Chi & St € Gr tgl p..11 45Bm
Cin Chi St L & Peop .... 2 45N Cincinnati BVejt d & p ... 3 25Rm
Gincinnati Bejt taglid d p 4 45Nm Cine & Ind AUccom........7 30%m
Gin & Detroit Erprep taglid 7 07TNm Cin Ind St L& Peo Gy tg s&cl0 35X m

tafe Erie & Wefjtern K. R.
Abgang Anfunft

Naturpolter in tropifchen Landern ihre | auf, um da2 Lob Nor - Gebiet nad .
Sdlaf bem Gff ! Sanbbiber m ; r_iicn, und feldjt ein | mefhreren Ridjtungen ju durdhfreugen. deutidhe Jeitung
Sdlafen nadbem Bffen cititurell fo Hodhfiehended Volt wie bad | G2 rurben dabei bemeylendiwertheCni-
Sm Algemeinen neigen unfere fady | ber Japaner tutir{.ﬁcb mit Borliebe | bedungen gemadyt unbd reidge Grgebs}
perjtindigen Berather, bie Werzte, ber| burd) bheihe Sanbbader. Das beiﬁti niffe gewonnen. Mt den Chinefen bat | TUY c
Anijiht ju, bap dba3 SHhlajen unmittcl:i Sandbad mirft adbhnlidh ivie bas | Hedin Hidher die .beften {Ez:rabfungcn
bar nad) dem Effen, bejonders nadh der | Dampf- und Heiflufibad, ofne, wie| gemadht. Er [dreidt, fie feien uuﬁcgjti
Hauptmahlizeit, nadtbetlig - fei, unb'| diefe, Betlemmungserideinungen Ber- 3unor.tomme‘nb, und ganze Derter fa- einid;lief;lid)
jwar pornehmiidh deshald, eil bie| borguruen. Der Scveifveriuft geht | men ihm mit Gefdenten entgegen, jo- 3aab
Lerdauung wihrend bed Sdlafed er-| leiht vor Statten, ift aber fo reihlich, | bald er in beren Ndbe gelanate. Ue- @ntmtagéau qabe.

per
Wodhe,

wiefenermafen verlangfamt ift. Ded- baB de: Patient nad) jedem BVabe |

halh follte mon, wenn man etiwa burd) | durdyfdirittlich 2 Pfund an Rorperge-
jeinen Beruf gejoungen ift, aud) am widt evbitkt; felbit Ubnahmen von
Fage ju jHlafen, died niemald nad)| 6 Pfunb nad) einem BVollbade find be-
bem Gijen thun. : :
mag oftmal2 gut fein, aber bad Fleifd | man beim Sanbbade biel Hobere Tem-
ift fdhmad). Gerade nad) beenbeter| peraturen bvertragen fann, ivie beim
Mahlzeit fiiflt Mander ein erjdlaf- | Wafferbade. JIm Ulgemeinen mird
fenbe2z Miidigteitagefiihl, dem er oft| Sand von 105 Grad F. von ber Kor-
faum mwidberfiehen tann. Damit fteht | peroberflade faft ald tihl empfunden,
im Gintlang, daf aud dbad Bieh nady| folder von 115 Grad 3. al3 lauwarm,
feinen TMabizeiten auzjuruben pflegt, etwa ivie Waffer von 70 Grad F.
unbd tleine Kinder, die ja meift inftint-| Sanbdbider von 125 Grad F. werden
tiv ein Gogienifd ridhtiged Berbalten| — normale Drgane vorausgejet —

jeigen, nadh einer befriebigenden Mahl- | alé redit bebaglidh und angenebm ges | | . '
a¢it pon felbft einfdlafen. TMan follte| jdildert, Locale Babdee, d. §. Theilbd-| meijter Nrter Haad in Temedvar er-

alfo meinen, baf die Natur feibjt und | ber fiir eingelne Glieder, tonnen fogar
auf die Siejta nady dem Effen Hiniefe. unbedentlidy bid auf 130 Grad F. ge-
Frogbem mwirh man bei Criadfenen, | fleigert merben. Jebenjalld wird burd)
fofern fie fonjt forperlidy gefund find, | Derartige Baber ein iiberaus [donenter
in  bem ShlafbediitfniR nadh Tifd | und bodh) nadphaltiger Hautreiz adsge-
mehr eine iible Gewobhnbeit al3 eine! iibt unb badburd) ber Stoffrvedyjel bed
natiirlidge Requng feben diitfen. Oft-| Organidmusd in dburdaus befricdigen-
mals ift die Miibigleit Bier nur bie| bder Weife angeregt, Der Hautreiy
folge einer iibermdfigen @iitﬁgung.‘ fegt fi) babei jufammen aud Der
Gbenfo mentg aber ift die Unfidt De-' Wk

Freilich, bder Wille| obadbtet worden. Mertwiirdig 1ft, bafh|

itme D¢3 Sandes, feinem gleihmd-

ber Sdlechtigteiten hdtte ex fid nod
nie 3u Deflagen gehabt. JIm Mai
wurde bad Lager aufgeldft, und Ddie
Sarawane 3og in brei Ubtheilungen
fiibodrtd, um im Altintaggebirge neue

fubr mit ber Fahre und den Boten auf
bem Meft ded Tarimlaufsd iveiter, um
nad Tjaibam au fommen. Ju Neu-
jafr tritt er bie Meife nad) Tibet an.

[eit nidht3 von Hedin Horen.

| hingt¢ fidg am @rabe feiner jiingftoer-
| ftotoenen Jodter an einem Birten-

e gig:tﬁm[% Fodyt it grof

feine Beifaelie er mit grofen
Dpfern jur Lebrerin ausdbilden laﬁgn,
um in feinen alten Tagen an ibr eine
Stiige 3u  Haben; nun Tonne er Ddie

Weideplage aufjufuden. Hedin felbft

BVermuthlidy mird man jept Ii:ingerc.

— Der EBjabhrige Maurers)

baum. n einem bintcrlaﬁcnm@tﬁreisi
bitmorber an, et Habe

K™ Vufitige werden per Trdger,
per Telephon und per Poft oder auf der
Office entgegengenommen. Per Poit
foftet die

Tiglide Tribitne
SIB.OCP por Jalr,

irgendeinem
Mit Sonn-

-

portofret verfandt nad
Theile der Ver. Staaten.
tag3blatt

SI- PP por Jabr,

\

VRLRE PURLIETYS CMPARY:

Veide Telephone HTL

Bernidhiung aller feiner Hoffnungen
nidgt iiber o <

Office: 18 Siid Alabama Str,

Mail und Erpref T 008 Indianapolid Crprefs taglidh 10 25Bm
T Det &M E Cp taglid. .12 208m Wail & Crprep

Gyvening Crpreh 7 20Mm Toledo Erprep 10 25%m

Jndiana, Decatur & Weftern R’y.

Abgang

YRail & Crprep 3 1: 8m

Ghicago Erpreh 11 508m
Tuscola Accom........... 3 45%m Gbhicago Grprep
Fait Crpreh taglid) c & s.. 11 30Mm Watl & CErpred

BiaJ, D & W, Ry, und Roaddale

GChicago Grpreh : 11 50Bm Gbhicagoe Crprep

Antunft
Nait Grprep tiglid c & s.. 4 06Tm
Juscola WUccom

Chicago, Indianayolis & Couisville Ry,

Ybgang Antunit

Ghic Night Crpreh taglids..12 558m Cincirnati Deit taglid s.... 3 30¥m
aft Mail taglid s 7 00But [ait Wail téglig s........ 7 558m

: spreh nur Sonntags p 11 508w Wonen Wccom _
@bi & i City BVejt d p.. 3 55%Nm Chicago Or. (IDEW) x... 2 WRm
Monon Acconie., ! .bvs.. - 4 000w Chicago Vet tagligd p.... 4 37%m 2
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